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MASSAGEN FUR JEDEN GESCHMACK

ENERGETISCHE MASSAGE

Diese Massagetechnik wirkt auf Korper, Geist

und Seele, aktiviert die Selbstheilungskrafte und
bringt den Organismus wieder ins Gleichgewicht.
Kristalle und Achtsamkeit runden diese Massage ab.

Dauer: 20 Minuten  Dauer: 50 Minuten
Preis: 29,00 EUR Preis: 59,00 EUR

ENERGETISCHE FUSSMASSAGE
Diese Massage basiert auf dem Wissen der
Reflexzonen. Sanft und doch sehr kraftvoll wirkt

sie beruhigend und stellt eine innere Harmonie her.

Dauer: 50 Minuten Preis: 59,00 EUR

FUR KINDER & JUGENDLICHE

Massage des Riickens und/oder der Fii3e abgestimmt
auf die Bediirfnisse von Kindern- und Jugendlichen,
im Alter von finf bis 16 Jahren.

Dauer: 20 Minuten Preis: 21,00 EUR

FUR WERDENDE MUTTER

GenieBBen Sie, auf einer speziell fiir Schwangere konzipirte
Liege bei der Sie auf dem Bauch liegen kénnen, Massagen
die speziell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt sind.

(Bitte sprechen Sie vorab mit [hrem Arzt ob eine Massage
fir Sie geeignet ist)

klass. Teilk6rpermassage / mit Aroma
Preis: 26,00 EUR / Preis: 29,00 EUR

klass. Ganzkérpermassage / mit Aroma
Preis: 56,00 EUR / Preis: 59,00 EUR

Lomi Lomi 75 Min Preis: 89,00 EUR

Bitte beachten Sie unsere AGB's
Diese finden Sie in unseren Massageraumen
oder unter: www.schwaben-therme.de

DUSCHMOGLICHKEIT

fii a
I externe Giste Vorhanden!

AROMA-MASSAGE

Teilkorpermassage Ganzkorpermassage

Dauer: 20 Minuten Dauer: 50 Minuten
Preis: 29,00 EUR Preis: 59,00 EUR

SEIFEN PEELING MASSAGE

(nach Eva Baier)

Teilkorpermassage Ganzkorpermassage

Dauer: 20 Minuten Dauer: 50 Minuten
Preis: 31,00 EUR Preis: 60,00 EUR

HOT STONE MASSAGE

Ganzkorpermassage Ganzkorpermassage

Dauer: 45 Minuten Dauer: 70 Minuten
Preis: 56,00 EUR Preis: 86,00 EUR

KLANGSCHALEN-MASSAGE

Teilkorpermassage Ganzkorpermassage

Dauer: 20 Minuten Dauer: 50 Minuten

Preis: 29,00 EUR Preis: 59,00 EUR
(inkl. Klassische TK)



Durch die typischen Massagegriffe der energetisch
Ausgleichenden und Selbstheilungkrafte anregende
Lomi Lomi kénnen Sie den Alltag hinter sich lassen,
erfahren Loslésung und pure Entspannung. Nach einem
Kurzurlaub in Haweii fihlen Sie sich ,wie neu geboren®

Dauer: 75 Minuten Preis: 89,00 EUR
Dauer: 1 Std 45 Minuten Preis: 121,00 EUR
Dauer: 2 Std 15 Minuten Preis: 156,00 EUR

nach Sarah Hutt
Ihr Energiefeld wird balanciert und gestéarkt und Sie geraten
in einen tranceartigen Zustand der Tiefenentspannung.
Umgeben von Delfingerdauschen werden Sie mit den
Delfinfrequenzen verbunden und diese Schwingungen
werden gezielt in blockierte Bereiche lhres Korpers hinein-
geleitet. Entsprechend lhres Atemtyps liegen Sie wahrend
dieser Sitzung entspannt auf dem Bauch, dem Riicken oder
auf der Seite. Wahrend der Sitzung sind Sie bekleidet.

Dauer: 50 Minuten Preis: 59,00 EUR
Dauer: 80 Minuten Preis: 89,00 EUR

(Wenn Sie noch keine Erfahrung mit Atemtechniken, Yoga etc. haben,
buchen Sie bitte die 80 Minuten)

Bei dieser Tiefenentspannungsmethode im Wasser
erinnert sich der Kérper an die Geborgenheit und das
getragen sein im Mutterleib. Dadurch entsteht eine tiefe
innere Ruhe und Losgel6stheit.

Dauer: 45 Minuten Preis: 60,00 EUR
Dauer: 75 Minuten Preis: 90,00 EUR

KLASSISCHE
WELLNESSMASSAGE

GANZKORPER-MASSAGE

Entspannung pur! Massage von Riicken,
Nacken, Armen, Beinen und FuiBen.

Dauer: 50 Minuten
Preis: 56,00 EUR

TEILKORPER-MASSAGE

Klassische Wellnessmassage des Ruickens,
Nackens und der Schultern.

Dauer: 20 Minuten
Preis: 26,00 EUR

FUSS-MASSAGE

Durch die Aktivierung bestimmter Punkte der
FuBsohle kann der ganze Kérper entspannen und
vitalisiert werden.

Dauer: 20 Minuten
Preis: 26,00 EUR

GESICHTS- UND
DEKOLLETE-MASSAGE

Bei dieser Massage wird das Gesicht und
Dekolleté sanft massiert. Durch die Aktivierung
bestimmter Akupressurpunkte hilft Ihnen diese
Massage den Alltag hinter sich zu lassen.

Dauer: 20 Minuten
Preis: 26,00 EUR

Ich genoss in Hawaii und
Deutschland die Ausbildungen
fur diese Massagen

und bin zertifiziert von
Cornelia Miller & Sarah Huitt
(Lomischule Hameln)



PROZESSORIENTIERTE

KORPERARBEIT,
MEHR ALS WELLNESS

Es handelt sich um tiefe Massagen, daher ist ein Vor- und
Nachgesprach in der angegebenen Zeit enthalten, um auf
Ihre individuelle Probleme einzugehen.

Aumakua Lomi

Mit dieser Lomi Massage arbeiten wir an Themen die mit
Ihren Ahnen verkntipft sind. Es erfordert Ihre

mitarbeit um Ihre Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Dauer: 1 Std 45 Min Preis: 140,00 EUR

Hawaiianische pranatale Fussmassage

Wir befassen uns bei dieser Massage mit Ihren
vorgeburtlichen Themen die uns auch im erwachsenen
Alter beeinflussen kénnen.

Dauer: 75 Minuten Preis: 105,00 EUR
Opu Huli - Bauch Lomi (Therapeutic Lomi)

Durch gezielte tiefe Griffe der hawaiianischen Korperarbeit
kann die Energie im Bauch wieder zum flieBen gebracht
werden, die Organe werden befreit und Faszien bearbeitet.
Fruchtbarkeitsaktivierung kann bei Frauen mit Baby-
wunsch angewandt werden.

Dauer: 1 Std 45 Min Preis: 140,00 EUR

DEN ALLTAG HINTER SICH LASSEN IN
DER SCHWABEN-THERME AULENDORF
Gonnen Sie sich eine Auszeit, oder machen

Sie [hren Lieben, von unseren Angeboten, mit einem
Geschenkgutschein eine Freude.

Auswahlen gentigt — Wohlftihlen garantiert!

Bitte vereinbaren Sie mit uns im Vorfeld
einen Termin fir Ihre Anwendung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

ONUSKARTE,
chenkt!

MASSAGE 10ER B
die 11. Massage ges

Massagen sind im Bad-Bereich fiir Thermengaste,
flir Géste die nur zur Massage Uiber unseren
AuBeneingang zu uns kommen, buchbar.
Offungszeiten:

Massagen sind generell nur auf frithzeitige
Anfrage moglich.

Massagen die nicht mind. 24 Std. vorher storniert
werden, berechnen wir 80 % vom Preis.

Bei unsere Massagen verwenden wir nur
qualitativ, hochwertige Demeter zertifizierte

und handgefertigte Bio-energetische Kosmetik-
produkte. Zeitangaben sind ca. Angaben.

Um sicher zu gehen, dass Sie die gewtinschte
Anwendung erhalten, reservieren Sie bitte lhren
Termin friihzeitig:

Schwaben-Therme Aulendorf
Ebisweilerstr. 5

88326 Aulendorf

Tel.: 07525.9350
Mail: wellness@eva-gesundheit.de
www.eva-gesundheit.de

Es betreut Sie: Eva Baier

Diplom Trophologin (Univ.)

Zertifizierte Wellnessmasseurin

Zertifiziert flir Lomi Lomi Massage(Hawaii)

Dolphin Connection® Practitioner & Teacher (Israel)

® evabaier.ernachrungundmassage K Praxis Eva Baier



